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適 度 な 運 動 は 血 流 を 良 く し 、 全 身 に 酸 素 や 栄 養 を 行 き 渡 ら せ ま す 。 ま た 、 気 分 を リ フ レ ッ シ ュ
す る 効 果 も あ り ま す 。
運 動 、 食 生 活 、 ア ル コ ー ル 、 ス ト レ ス な ど で 消 耗 す る ビ タ ミ ン B  は 、 エ ネ ル ギ ー 産 生 や 疲 労 と
深 い 関 係 が あ り ま す 。

元気に動ける
カラダに！
元気に動ける
カラダに！

＼みんなで／＼みんなで／

ネオ
オキソピタンNEXT

にんにく体操と栄養補給でこの秋も元気に過ごしましょう！

にんにく体操
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